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Postupnost’ nasledujucich grafomotorickych znakov a ¢asovy harmonogram
nacviku

a) September — hra s bodom. Prvé oboznamovanie sa dietat’a s materialom a
plochou (prvé dotyky, hry s bodom a plochou);

napr. mrholenie, sneZenie, para, hmla, cukriky, lentilky, zrnka, zrnk4 kdvy, semena,
orieSky, omrvinky.

b) Oktober — vertikdlne (zvislé) linie prerusované i suvislé, vychadzajuce z bodu,
dieta samo experimentuje a pozoruje liniu iducu zhora dolu, zdola hore; vhodnou

motivaciou zacina liniu naklanat’ sprava dolava a zl'ava doprava;

napr. dazd’, slnecné luce, sipky, stromy, veze, hodinové rucicky, stebla travy, stonky
kvetu.

¢) November — horizontdlne (vodorovné) linie suvislé, prerusované, vedené zl'ava
doprava, sprava dol'ava; postupné predlzovanie vedenej linie je zavislé od
unavitelnosti detskej ruky a koordinacie oka;

napr. spajanie bodov, §pagety, Zeleznica, dosky, rebrik.

d) December — kombinované pohyby spajanim horizontalnej a vertikalnej linie s
vyuzitim réznorodosti smeru pohybu;

napr. spajanie rebrikov, kolajnic, plotov, mriezky, hviezdy, kriza.

e) Januar — lomené linie, experimentovanie s horizontalnou a vertikalnou liniou —
zlomenie linie smerom lom hore/dole, vpravo/vl'avo; lom (strieska) s r6znou Sirkou,
vyskou, v réznom zoskupeni, pocte;

napr. strecha, schody, zuby, pily, krokodil, vySivka, hrady

f) Februar — kruzivé pohyby motivované (napodobiiovanim) mletim, navijanim,
hojdanim, vedt k zaznamenaniu (nakresleniu) kruhu jednym t'ahom bez opravenia
linie az po elipsové grafické stopy (oval);

napr. slimak, koliesko, koralik, vajicko, hrozno, slnko, gul'6¢ky, kvety.

g) Marec — april — obluky, vinovky, slucky, osmicky (horné, dolné, Siroké, tizke,
vysoké, plytké v roznom zoskupeni a pocte) vychadzajtce z kruzivych pohybov; st
najndroc¢nejsie;

napr. dym, para, lastovicky, pletenie, telefonna $nura, ovca, more, maslicky.



h) M4j — jun — kombindcie pohybov s dodrzanim smeru pohybu zl'ava doprava (smer
pohybu pisma); postupuje sa od suvislého pohybu pri zaznamendvani stopy, napr.
geometrickych tvarov stvorec — okno, trojuholnik — strecha, kruh — slnko, cez
vyuzitie zaujmu diet'ata o obt'ahovanie linie, spajanie a dopifianie vertikalnych,
horizontalnych, lomenych, krtzivych ¢i vinitych linii do jedného celku, az po pokusy
o pisanie tlacené¢ho a pisané¢ho pisma. (Pracovné listy m6zu byt zamerané aj na
doplnenie chybajucich Casti, spajanie bodov, vedenie linie podla predkreslene;j
predlohy, hlavne viak na dodrZanie pozadovaného vedenia smeru, velkosti a dizky
linie).

napr. geometrické tvary, obt’ahovanie linie, pokusy pisat’ tlaCené pismo.

Zikladné lokomoc¢né pohyby

Chodza - zdokonalovat’ pravidelnost’ kroku, pripajat’ suladné pohyby ruk, ucit’
chodzu v réznom tempe, chodza s prenaSanim hraciek, slalomova chodza, chodza s
prekracovanim ¢iary, Snury, predmetov .

Vystupovat’ a zostupovat’ z nizkych prekdzok, chédza v rytme udavanom bicimi
nastrojmi, chodza vo vypone, chodza naboso v bezpecnom teréne, chddza na mierne
Sikmej ploche ( vystup a vzostup).

Beh - postupne technicky spravne behat’, pravidelne dychat’ a orientovat sa v
priestore.

Beh za veducim dietatom, vol'ny beh v priestore ur¢enym smerom, menit’ smer behu,
dobre sa orientovat’ v priestore.

Striedat’ beh a chodzu na svetelné a zvukové signély, vybehnutie od méty, beh o
zavod z vysokého Startu, beh vo dvojiciach, trojiciach, v zastupe, v kruhu.
Skok - koordinovane vyuzivat’ silu néh, zapajat’ celé telo pri skoku vpred, vzad, do

hibky (zoskoky), prostrednictvom skokov si rozvijat’ odvahu.

Skoky znozmo, poskoky v drepe, skoky na jednej nohe, skoky do stoja rozkrocného,
preskakovanie nizkych prekazok.

Skoky do vysky (cez gumu), zoskoky z vyvysSenej roviny (na miakku podlozku),
skoky do dial’ky z miesta i s rozbehom, skoky cez Svihadlo.



Lezenie - prekonavanie prekdzok a zdbran z neobyc¢ajnych poloh pri lezeni,
rozvijanie obratnosti, odvahy a huzevnatosti.

Liezt v podpore drepmo po rovine a po vyvysenej rovine (lavicka), liezt' v podpore
drepmo vzad, bokom, po troch ( jedna ruka alebo noha zdvihnutd), plazenie na
bruchu alebo na chrbte pod nizkou prekazkou.

Plazenie po rovnej 1 zvySenej rovine (lavicke), plazenie dozadu, vyliezanie, zliezanie,
preliezanie a podliezanie na primeranych prekézkach, vystupovanie a zostupovanie
po primeranom naradi (rebrik, preliezka).

Podavanie a hadzanie - podporovat’ rozvoj Sikovnosti podavanim predmetov
roznych tvarov, udrziavat’ rovnovahu s 'ahkymi predmetmi aj s otvorenou dlaiou,
odovzdavat’ lopticky z ruky do ruky.

Postupne uplatnovat’ spravny naprah a §vih pazami hornym oblikom, prstové drzanie
lopty, reakcia na pohybujtcu sa loptu.

Kotulat’ loptu danym smerom, vyhadzovat’ loptu do vy3sky, (jednou rukou, oboma
rukami), hadzat’ loptu do dial’ky hornym oblikom, zo vzpaZenia, od pfs.

Hédzat’ loptu o zem, chytit’ loptu odrazend od zeme, chytit’ loptu gulajucu sa po
Sikmej ploche, haddzat’ a chytat’ loptu vo dvojiciach (oboma rukami, jednou rukou).
Akrobatické cvicenia - postupne zdokonal'ovat’ obratnost’, pohotovost’ a prekonavat’

strach z nezvyc¢ajnych pol6h.

Striedat’ podl'a slovnej inStrukcie I'ah, drep, kl'ak, stoj, kratka vydrz v stoji na jedne;j
nohe, (5s.), lastovicka.

Koliska, kotul’ vpred, stojka na lopatkach s oporou paze (sviecka).



