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Postupnost’ vyvinu jazykovych kompetencii pre deti
predskolského veku

Nasledujuce vyvinové zaradenie recovych schopnosti deti sluzi ako pomocka pri
identifikovani komunika¢nych problémov. Tieto mézu pouzivat’ ucitel’ky vsetkych
vekovych skupin. Komunikaéné schopnosti sa vyvijaju postupne a kazdé diet’a
prechadza recovym vyvinom svojim tempom. Nasledujuce zaradenie jazykového
vyvinu deti zobrazuje vek, v ktorom vécsina slovensky hovoriacich deti dosiahne
vyvinové medzniky. Tieto s presne uvedené v konkrétnom obdobi vyvinu dietat’a.
Ak diet’a nedosiahne jeden vyvinovy medznik v istom veku, neznamena to, Ze ma
problém. Ak vSak diet'a nedosahuje viacero jazykovych kompetencii v danom veku,
alebo diet’a dosahuje schopnosti uvedené pre nizsi vek, je dobré odporucit’ rodicovi
vyhladat’ logopedickt pomoc.

3 — 4 roky: Stadium logickych pojmoyv.

Trojro¢né diet'a uz dokaze tvorit’ nielen jednoduché, ale i rozvité (viacslovné) vety. V
komunikdcii je aktivne, bez tazkosti vie tvorit’ sivetia, ma rozsiahlu a flexibilnt slovna
zéasobu, spontanne pouziva vsetky gramatické pravidla materinského jazyka (ohybanie slov,
pouzivanie spravnych gramatickych tvarov a pod.) Obcasné chyby a typické detské
novotvary st v tomto veku normalne.

Vo veku 3 rokov st slova eSte tizko spité s konkrétnymi javmi, ale postupne sa, pomocou
abstrahovania stdvaju v§eobecnymi pojmami. V tomto obdobi mimoriadne vzrasta
nebezpecenstvo vzniku zajakavosti (Lechta, 1990). Troj az Stvorrocné diet'a uz ovlada
jazyk, hovori plynulejsSie. Nastava kvalitativny posun pozndvacich aktivit, Co sa premieta aj
do rozvoja reci.

Diet’a zvycajne dokaze:

] povedat’ svoje meno a priezvisko;

] chépe pojmy “ja — moje”;

1 rozdiel typu “maly — velky”;

1 ovlada vyslovnost priblizne 2/3 samostatnych spoluhlasok N, M, P, H, T, K, F, V, G, B, J,
D vo vSetkych poziciach (na zaciatku, v strede aj na konci slova);

1 pouziva mnozné Cislo;

1 pochopit’ svoju llohu komunika¢ného partnera a reagovat’ v nej Specificky podl'a
konkrétnej situécie;

] chape pomenovanie ¢asovych pojmov (den — noc);

] pozna asi 1 000 slov;

] spravne rozoznava pohlavie (chlapec - dievca).

] pouziva vyrazy, ktoré¢ vyjadruju rozkaz, presvedCovanie (,,Prosim ta, podaj mi..*),
spoluprécu (,,Budem ti pomahat’.);

1 vie hovorit’ prostrednictvom jednoduchych viet;

] zacina pouzivat’ asy slovies, rozpoznava slovesny Cas (hram sa - hral som sa - budem sa



hrat’);

1 zaina pouzivat’ podmieniovaci sposob;

1 vyjadruje sa spravne gramaticky, hoci niekedy nespravne pouZzije mnozné ¢islo;

] v€lenuje do reci vacsinu slovnych druhov, skloniovat’ a Casovat’ bez vyraznych
dysgramatizmov;

] rado udrZzuje konverzaciu otdzkami (ako, preco, kedy);

] mé zvukovo rozliSovat’ a spravne vyslovovat fonémy N, M, P, H, T, K, F, V, G, B, J, D vo
vSetkych pozicidch (na zaciatku, v strede aj na konci slova);

1 forma vyjadrovania diet’at’a predbieha uroven myslenia, prevlada myslenie v obrazoch.

Pri stimulacii jazykového prejavu 3-4 roénych deti pozor:

] diet’a niekedy pouziva nezmyselné slova, niekedy si utvori vlastné slova;

1 moze formalne hovorit’ ako dospelé, ale bez porozumenia, ¢ize sa hra so slovami;

] diet'a by nemalo nahradzat’ K za T (kamen = tamen, konik = tonit) alebo naopak T za K
(tulen = kulen), Casto je s tym spojené aj nahradzanie hlasky G za D alebo D za G.

1 nemalo by tvorit’ hlasky nespravne (hrdelné R, rackovanie, Suslanie a pod.)

Je dolezité, aby ucitel’ka 3-4 ro¢nych deti:

] Pri chybach vetnych konStrukcii a gramatickej skladby vety diet'a bolo nendpadne
opraveng, je potrebné opakovat’ zle vyslovené slovo spravne.

] Umoznila diet'at’'u kladenie otazok, h'adanie moznosti a rieSenia.

1 Vyjadrila diet'at'u porozumenie, uc¢ast’, vypocula si ho.

] Stimulovala spravny re€ovy prejav deti v triede prostrednictvom hier a ¢innosti.

] Zarad’'ovala dychové a oromotorické cvicenia podl'a urovne (U1).

1 Dbala na spravnu vyslovnost’ foném N, M, P, H, T, K, F, V, G, B, J, D vo vSetkych
poziciach (na zaciatku, v strede aj na konci slova).

] Sledovala, ¢1 dieta nevymiena hlasky. Ide o zvukovo podobné fonémy, preto je potrebné
zamerat’ sana zamenu K za T, T za K, D za G.

1 Sledovala, aby deti nevyslovovali hrdelné R, pretoze je predstupfiom buducej rinolalie
(rackovania).

4 — 5 rokov: Stadium pociato¢nej intelektualizacie re¢i

Pocas tohto obdobia sa skvalitiiuje reCovy prejav, rastie slovna zasoba, spresiuje sa
pouzivanie gramatiky. U niektorych deti pretrvava nespravna vyslovnost’ tzv. tazkych
hlasok (1, dz,...). Dieta tvori dlhSie vety, stivetia. V komunikdcii je aktivne, bez tazkosti vie
tvorit’ suvetia, ma rozsiahlu a flexibilnu slovnl zasobu, spontanne pouziva vSetky
gramatické pravidla materinského jazyka (ohybanie slov, pouzivanie spravnych
gramatickych tvarov a pod.) Chépe jednoduché vtipy, dokaZze si ich samé vymyslat’. Dieta
zacina pouzivat’ jazyk na rozpravanie o veciach, ktor¢ st nielen okolo neho, ale aj o
veciach, ktoré su v jeho hlave, na vyjadrenie vlastnych myslienok. Preto nesmiete zabudnit’,
ze s dietat’om treba neustéle rozpravat, aby sa jeho slovné zasoba neustale rozsirovala, aby
tieto svoje myslienky dokazalo vyjadrit’. Pretoze ¢im je jeho slovna zésoba vacsia, tym sa
rychlejsie vyvija jeho myslenie. Cim viac dieta mysli, tym viac vyuziva jazyk. A tak
rozpravanie spatne podporuje rozvoj jeho inteligencie. Je viditeI'ne markantné skvalitnenie



morfologicko-syntaktickej roviny. (Shoppardova, 1992)
Diet’a zvycajne dokaze:

] rozpravat’ bez vyraznych dysgramatizmov;

] ¢oraz suverénnejSie tvorit’ antonymam (protiklady);

1 reprodukovat’ riekanky a kratke basnicky, pripadne jednoduchy text;

1 ovlada 80% samostatnych spoluhlasok;

] rozpozndva a spravne pouziva slovesny Cas (hram sa - hral som sa - budem sa hrat);
] rozpoznéva a spravne pouziva farby;

] vie nadviazat’ konverzaciu a udrzat’ ju;

] pozna 2500 — 3000 slov;

1 aktivne pouziva 1500 — 2000 slov;

1 vie povedat’ mena svojich surodencov, kamaratov, uciteliek;

"] prejavuje kvalitativny pokrok v chapani obsahu slov;

] tvorba tzv. vysSich pojmov (prechod na druhosignalnu troven), ¢asto je spojend s
fyziologickymi tazkost'ami v reci (nebezpecenstvo vzniku zajakavosti);

"] druhy vek otdzok — Preco?, Kedy?;

] vyrazne sa prejavuje tvorba suveti;

1 dokaze diferencovat’ hlasky na zaciatku slov (fonematické uvedomovanie);

1 chéape a tvori nadradené slova a jednoduché protiklady;

] pouziva v reCovom prejave podstatné mena, pridavné mena, slovesa;

1 spravne artikuluje fonémy F, V, G, B, J, D vo vSetkych pozicidch (na zacCiatku, v strede aj
na konci slova);

] za¢ina si uvedomovat’, Ze hovorené slovo sa da transformovat’ do pisanej podoby;
] spoznava pisanti podobu niektorych foném, ¢i slov;

1 dokaze spojit’ pisant podobu fonémy s jej zvukovou podobou.

Pri stimulacii jazykového prejavu 4-5 roénych deti pozor:

"] diet’a zamiefia niektoré hlasky za in€, ktoré vie 'ahSie vyslovit(napr. Brno - Bino);

1 vynechava hlasky, ktoré mu sposobujt tazkosti (napr. Cevivy - Cervivy);

"] niektoré hlasky zamiena;

] vynechava iné hlasky (napr. atasi - rakusky);

] ¢asto zamiena jednu hlasku uz vyslovenou hlaskou - obycajne v jednoslabi¢nych slovach
(napr. tat - tak);

"] niektor¢ slabiky sa diet’at'u mimoriadne pacia, a preto ich vyslovuje viackrat (napr. asasa -
abeceda);

1 niekedy sa vyskytuju osobitné, uplne ndhodné napodobeniny (napr. hatitti - jahody);

"I niekedy si diet’a vytvara novotvary (napr. gau¢ — gaucence).

I nemalo by komolit’ Ziadne slova, aj t'azsie slova, ktoré povie prvy krat zle, by na druhy,
treti pokus malo dokazat’ povedat’ spravne;

1 malo by tvorit’ a pouzivat’ spravne takmer vSetky hlasky a dvojhlésky;

"] R,L mo6Ze eSte vynechavat’, alebo ich nahradzat’ inymi hlaskami; [ sykavky C,S,2,CS,7
by uz malo byt spravne aspon v niektorych slovach;

1 nemalo by tvorit’ hlasky nespravne (hrdelné R, rackovanie, Suslanie a pod.)



Je dolezité, aby ucitel’ka 4 - S ro¢nych deti:

1 Pri chybach vetnych konstrukcii a gramatickej skladby vety diet’a jasne opravila a dala
dobry jazykovy priklad;

] Umoznila dietat'u opakovat’ zle vyslovené slovo vyslovit’ spravne.

] Umoznila diet’at’'u kladenie otazok, h'adanie moznosti a rieSenia.

1 Déavala detom dostatok moznosti na rozvoj aktivnej aj pasivnej slovnej zasoby.

] Vyjadrila diet’at'u porozumenie, ucast’, vypocula si ho.

] Stimulovala spravny re€ovy prejav deti v triede prostrednictvom hier a ¢innosti a
vzdelavacich aktivit.

] Zarad’'ovala dychové a oromotorické cvicenia podla urovne (U1, U2).

] Dbala na spravnu vyslovnost’ foném F, V, G, B, J, D vo vSetkych poziciach (na zaciatku,
v strede aj na konci slova).

1 Dbala na pouzivanie vSetkych dvojhlasok a ich spravnu vyslovnost’.

] Stimulovala pouZivanie antonym a vymyslela jazykové hry na vyhl'adavanie slov s
protichodnym vyznamom.

1 Sledovala, ¢i diet'a nevymienia hlasky.

] Sledovala, ¢1 dieta nevynechava hlasky v slovach.

] Sledovala, ¢1 dieta nezamiena l'ahSie vysloviteI'né hlasky za tazsie.

1 Sledovala, aby deti nevyslovovali hrdelné R, pretoZe je predstupiiom buducej rinolalie
(rackovania).

] Davala dostatok mozZnosti na naucenie basni, rickaniek a reprodukciu textov.

1 Stimulovala vynarajiicu sa gramotnost’.

5 - 6 rokov: Stadium pokrocilej intelektualizacie re¢i

Pretrvava az do dospelosti. PocCas tohto procesu prebieha spresiiovanie obsahu slov a
gramatickych foriem, skvalitiiuje sa celkovy re€ovy prejav a neustale rastie slovna zadsoba
(Lechta, 1990). Vyslovnost’ u deti je vSak otazkou praxe. Preto spravnu vyslovnost’ je
potrebné stimulovat’ a dat’ detom dostato¢ny priestor na sebavyjadrenie. Lechta (1990)
uvadza, ze vyvin vyslovnosti sa riadi pravidlom najmensej ndmahy. Diet'a najprv vytvéra tie
hlasky, ktoré si vyZaduji najmensiu ndmahu a az v neskorSom veku aj artikula¢ne
naroc¢nejSie hlasky. Podl'a toho pravidla tvori diet’a najprv samohléasky, potom perné
spoluhléasky a postupne sa dostava az k hlaskam hrdelnym. Na konci predskolského obdobia
ma vediet’ spravne vyslovovat’ vSetky hlasky a hlaskové skupiny. Vynarajica sa gramotnost’
na konci predskolského obdobia je viditel'nd, niektoré deti vedia ¢itat’ jednoduchsie texty,
iné ovladaju niekol’ko slov, ¢1 grafém. (Jakabcic, 2002)

Diet’a zvycéajne dokaze:

] rozpravat’ bez dysgramatizmov;

"] ¢oraz suvereénnejSie tvori antonyma (protiklady), homonyma (slova rovnako znejuce s
inym vyznamom) a synonyma (slova s rovnakym vyznamom);

1 reprodukovat’ riekanky a dlhsie basnicky, pripadne dlhsi text (napr. zndme rozpravky);
" ovlada 100% samostatnych spoluhlasok;

] rozpozndva a spravne pouziva slovesny Cas, sklonovanie, stupiiovanie pridavnych mien
(hrdm sa - hral som sa - budem sa hrat’; dub — od duba; maly, va¢si, najvacsi);



] rozpoznéva a spravne pouZziva zékladné aj odvodené farby;

1 vie nadviazat’ verbalnu, aj neverbalnu komunikéciu a udrzat’ ju;

] re¢ je z gramatického hl'adiska spravna;

] aktivne ovladanie 2 500 — 3 000 slov; [ v reci vyskyt vSetkych slovnych druhov v reci;
1 verbalny prejav sa vo vSetkych jazykovych rovinach ¢oraz viac priblizuje re¢i dospelych;
] vie vysvetlit’ pouzitie predmetov dennej spotreby;

] v spravnom poradi realizuje aj pomerne dlhé prikazy;

] spontanne a suvisle dokaze rozpravat’ o rozli¢nych udalostiach;

1 zreprodukuje aj pomerne dlhi vetu;

] verbalny prejav obsahovo 1 zvukovo zodpoveda poZziadavkam beznej konverzacie;

"] skvalitnovanie Stylistickej stranky reCovych prejavov, sémantickej a pragmatickej roviny
jazyka; [1 rozvoj regulacnej funkcie reci;

] komplexne si osvojit’ grafickua podobu reci a cudzie jazyky;

] pouzivat’ vSetky slovné druhy pri tvoreni zlozitejSich suveti;

1 sluchovo diferencovat’ hlasky na konci slov;

1 sluchovo diferencovat hlasky v strede slov;

] pouzivat’ v reCovom prejave vSetky slovné druhy, hovorit’ gramaticky spravne;

] tvorit’ zloZitejSie suvetia;

1 prejavit’ vyskytovanie tzv. egocentrickej re¢i — ,,rec pre seba‘“, subezne s ,,reou pre
inych*;

] spaja pojmy s ucelom (napr. lopta je na kopanie);

1 reguluje spravanie na zaklade tzv. vnatornej re€i, ktord sa v tomto obdobi rozvija;

1 slovnu zasobu tvoria dietat’a prevazne konkrétne pojmy s vysSou frekvenciou vyskytu;
" na konci obdobia spravne artikulovat’ fonémy L, R vo vSetkych poziciach (na zaciatku, v
strede aj na konci slova).

Pri stimulacii jazykového prejavu 5-6 ro¢nych deti pozor:

" niekedy pretrvavanie nespravnej vyslovnosti tzv. tazSich hlasok (L, R);

1 u dietata sa nesmie uz vyskytovat’ Zziadne komolenie slov (napr. ervena — Cevrena);

1 diet'a by malo byt schopné spravne zopakovat’ aj dlhSie cudzie slové (napr. rododendron,
parasSutista);

" hlasky R a L by sa mali objavovat’ aspon v niektorych slovach a spravne;

1 ziadnu hlasku by nemalo tvorit’ nespravne;

] dieta ma& mat’ ukonceny vyvin re¢i — nekomoli slova, spravne vyuZiva asovanie,
skloniovanie, vSetky slovné druhy;

Je dolezité, aby ucitel’ka 5-6 roénych deti:

] Pri chybach vetnych konStrukcii a gramatickej skladby vety dieta jasne opravila a dala
dobry jazykovy priklad.

1 Dbala na to, aby deti pouzivali vSetky slovné druhy v gramaticky sprdvnych tvaroch.

1 Umoznila diet’at’'u, aby si uvedomilo nespravnu vyslovnost’ a dala mu moznost’ opravit’
sa. [1 Umoznila dietat'u kladenie otazok, hl'adanie moZnosti a rieSenia, rozvijala analyticko-
syntetické myslenie.

1 Déavala detom dostatok moznosti na rozvoj aktivnej aj pasivnej slovnej zasoby.

] Vyjadrila dietat'u porozumenie, ucast’, vypocula si ho, vytvorila predpoklady na



samostatné vyjadrovanie.

1 Dbala, aby deti vyuzivali dialég aj monolog.

] Stimulovala spravny re€ovy prejav deti v triede prostrednictvom hier a ¢innosti a
vzdelavacich aktivit.

1 Zarad’ovala dychové a oromotorické cvi¢enia podl'a irovne (U1, U2, U3).

] Dbala na spravnu vyslovnost’ vSetkych fonémvo vSetkych pozicidch (na zaciatku, v strede
aj na konci slova).

1 Dbala na pouzivanie vSetkych dvojhlasok a ich spravnu vyslovnost’.

1 Stimulovala pouzivanie synonym, homonym a antonym a vymyslela jazykové hry na
vyhladavanie a vyuzivanie tychto slov.

] Sledovala, ¢1 dieta nevymiena hlasky alebo slabiky v slovach.

1 Sledovala, ¢i diet'a nevynechava hlasky, alebo slabiky v slovach.

] Sledovala, ¢1 dieta nezamiena l'ahSie vysloviteln¢ hlasky za tazsie.

"] Sledovala, aby deti nevyslovovali hrdelné R, pretoze je predstupiiom buducej rinolalie
(ratkovania).

1 Déavala dostatok moZznosti na naucenie basni, rickaniek a reprodukciu textov.

] Stimulovala vynarajicu sa gramotnost’, umoznila detom prejavit’ sa aj prostrednictvom
pisaného textu.

1 Zarad’ovala metody na stimuldciu vynarajicej sa gramotnosti v triede.

V texte st predstavené postupne jednotlivé §tadia vyvinu reci. Od deti v§ak nemozno
ocakavat’, ze vSetky budu v rovnakom S§tadiu reCového vyvinu. Kazdé dieta je
individualitou, nie kazdé¢ diet’a bude v ur€itom §tadiu vyvinu reci presne v uvadzanom veku.
Preto nie je potrebné tlacit’, aby kazdé diet’a bolo na tom rovnako. Podl'a Lechtu (1990) iba
u 50% deti sa dané Stadium objavuje priblizne v tabul’kovom veku. Odlisnost’ deti mozno
predpokladat’ v dizke trvania jednotlivych §tadii. Treba brat’ do Givahy vzdy individudlny
vyvin dietat’a, ktory zavisi od réznych vplyvov (dialekt, biologické vplyvy...). Ulohou
uciteliek je hlavne zarad’ovat’ hlasové, oromotorické, dychové cvi€enia, stimulovat’ deti
k jazykovému prejavu a rozvijat’ ich slovnu zasobu.

Pouzita literatira

STOPPARDOVA, M. Otestujte svoje dieta. Martin: Neografia. 1992

LECHTA, V. a kol. Logopedické repetitorium. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel’ stvo. 1990.
WAGNEROVA, M. Vyvinova psychologie. Praha: Portal. 2000

RICAN, P. Cesta zivotem. Vyvojova psychologie. Praha: Portal. 2006

LEACHOVA, P. Dieta a ja, Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2000

LECHTA, V a kol. Diagnostika naru$enej komunikaé¢nej schopnosti, Martin: Osveta, 2002. JAKABCIC, 1.
2002. Zaklady vyvinovej psychologie. Bratislava: IRIS, 2002.

Spracovala: PaedDr. Simonetta HoleSova, 2018



Postupnost’ oromotorickych cvieni pre deti predSkolského veku
(Jazyk a komunikacia - artikulacia, vyslovnost’)
Uroven 1

Okienko Specialneho pedagdéga - Oromotorické cvi¢enia (Natasa Cvengrosova)
Tieto cviky su vSak velmi vhodné aj mimo logopedickej terapie pre celkové zlepSenie
hybnosti artikulackych organov.

Oromotorické cviCenia su bezne realizované ako rozcvicka pred logopedickou
terapiou. Oromotorika zahfna jemné pohyby celého artikulacného apartatu a to pier,
sanky, jazyka a podnebia. Tieto cviky su vSak velmi vhodné aj mimo logopedicke;j
terapie pre celkové zlepSenie hybnosti artikulackych organov. MéZzeme ich precvicovat
s detmi ale aj dospelymi alebo seniormi v pripadoch, Ze je artikulacna obratnost
(pohyb pier, jazyka, sanky) znizena. Napriklad po prekonani cievnej mozgove;j

prihody, Alzheimer, DMO a iné.

Spolu s mojim malym pomocnikom sme pripravili niekolko nazornych cviceni,
ktoré mézete kludne cvicit doma. Nasledujucu sériu cvikov cvici aj nasa logopedicka
pred kazdou terapiou ako rozcvicku. Poradie si moZete menit a volit podla potreby.
VSetky tieto cviky je urcite mozné cvicit aj s dospelymi len je treba najst pre nich
vhodny pristup a neprirovnavat cvicenia k pre deti zvolenym obrazkom. Skér kazdy
cvik prirovnavat k nieComu co ich zaujima alebo na ¢o radi spominaju.

Obr. Lopticka, opica, slimak, Spachtla, ¢ervik

Predchadzajlce cvicenia boli zamerané najma na svalstvo jazyka a jeho
obratnost. Nasledujlice na precvi€enie pier, sanky, lic.

Obr: kosacka, vel'ké usta-usmev

Pre tych, ktori potrebuju na cvicenie silnu motivaciu (priznam sa, Ze medzi nich patri aj
nas syn), mame vylepSovak v podobe lizatka tyciniek a lentiliek. :)

Obr. Lizatkol a 2 , ty€inka, lentilka

VSetky tieto cviky méZeme vzajomne kombinovat popripade znizit ¢i zvySit pocty
opakovani. Cvicit je najlepSie kazdy den aspon 10 minut kludne pri hre TV ak to nejde
inak lebo vieme, Ze nie vzdy sa to da. Dolezité je, Ze vbbec sem tam cvi¢ime. Na
internete som nasla eSte zaujimavu aplikaciu SmallTalk, ktord je mozné stiahnudt si a je
v nej komplex oromotorickych cviceni.

Vyborna je aj rozpravka o jazycku:



ROZPRAVKA O JAZYCKU

pom.: pipdvbodsjwh&mmmicudoukdniq.wyudodidnlokpmmm
aiéazkmwmwvﬂdekn.w.m-m-mmizmrhﬂ
waaammm«xmmmm«um-mmmmmn

BOL RAZ JEDEN DOM (prejdeme & prstom po perdch)

V TOM DOME BY VAL JAZY CEK (vyplazime jezy)

KAZDY DEN CAKAL, KTO PRIDE NA NAVSTEVU (sickofkokrtt 22 sebou rjchlo
vglm:'uyk)

POZERAL NA VSETKY STRANY (juzykom potybujeme vpravo, vavo, hore, dolu, neskdr sprwva

dolave, zhors nadol, sna2ime sa ho vyplezif So najvisc)
A VERU KAMARATI PRISLI, ZAKLOPKALI NA DVIERKA. (kiopkime jazykom o

homé podaebie - o korene zubov* - pri otvorenyich tstach, priddme zwuk ,dddd")

NAJPRYV PRISLA RYBICKA. (otvirame pariadoe veliké Gsta)

POTOM PRISIEL SLON. SLON MA DLHY CHOBOT. (potybujeme jazykom o streny
na straw)

PRISLA AJ MACICKA. (pomaly oblizsjeme pery jazykom — horra, dolnd, dookola tak, by eme oblzali
pery od jedntho Kitka po drubi. Jazyk by pritom nemal padaf. Pery mbeme natrie¢ medom, dZemom, nitelou &

zlizal)
PRIKLUSALI AJ KONIKY — STARY AJ.MLADY. (juzyk pritléeme o homé podacbic »

xmmommmwwemwwwmmwmmwm)
“DOKONCA AJ SLIMACIK SA PRIPLAZIL. (ontek juyka zprieme 2 dolnd zby,

zdvihneme jeho chrbdt %o najviac a uvolnime ho)

KED SA ZVIERATKA STRETNU, DAJU SI BOZK. (emuicnstie - 1% 25,3%)
ZAHRAJU ST FUTBAL. (kontekomjazyka sriedavo vilkteme rez jeco, potom drubhé lice - g8 pery s0
pritom zatvorenélll ) ' ¢
POHOJDAJU SA NA HOJDACKE. (zaprieme juayk 2a vrehné zuby - wreknd kolisks)

SPOLU SI ZASUTAZIA A FUKAJU DO VRTULKY (i natpolenych perich nidych nosom
pri zatvoren ch Gstach, vjdych Gstami, neskdr pri vydychu vyslovoval 0500, (6686 — pozri djchacie cvilenis).
KED SKONCIA, KAZDY JE UNAVENY A ODIDU SPINKAT DOMOV.

(zazivame)



Postupnost’ dychovych cviceni pre deti predskolského veku
(Jazyk a komunikacia - artikulacia, vyslovnost’)
(vSetky urovne — dychové cvicenie je dolezité pre rozcvicenie hovoridiel a hlasiviek)
Dychové cvicenia s dorazom na zadrZanie dychu

Ul: hiboky tichy nadych zadrzanie dychu a vydych (na balkéne voniam kvety)

U2: hlboky nadych a silu vydychového pradu (fiktivna, alebo skutocnd hra sa s nafikanym
balonom, nafikame si imaginarny alebo skuto¢ny balon)

U3: na 2 doby nadych, 2 doby zadrzat’ dych a 3 doby vydych (plavanie - napodobnime

pohybom plévanie, sustredime sa na pravidelné dychanie)

Dychové cvi¢enia s dérazom na silu a dizku vydychového priudu

Ul: zahrame sa na vietor — silny, slaby vietor podl'a pokynov (vyfukovanie na hlasku fiiiii,
fluuuu, fi0au s ré6znou intenzitou hlasu)

U2: kratky a dlhy vydych (bublifuk - fukame imaginarny bublifuk, fikame skuto¢ny
bublifuk, striedavo robime malé a vel'ké bubliny)

U3: studené ruky (spojime si dlane tesne pred tstami, nadychom a vydychom s
pootvorenymi ustami si ,,zohrievame studené ruky*).

Dychové cvicenia spojené s fonaciou

Ul: nadych a udieranie o tsta po¢as vydychu so zapojenim fonécie ( hra na indidnov, rozna
rytmika alebo melddia mdze predstavovat’ indidnske kmene),

U2: zameriame sa na predlZzovanie vydychového pradu (pristava lietadlo),
U2: nadych na rozne slova v rozli¢nej dizke vydych (,,miau macka prosi o mlicko, iné

namety pri motivacii k cvi¢eniam mdze byt’ napr. bzukot vcely, tribenie auta, mekot kozy,
pipanie kuriatka, piStanie mysi a pod.



