Postupnost’ oromotorickvch cviéeni pre deti pred$kolského
veku
(Jazyk a komunikacia - artikulacia, vvslovnost’)

Uroven |

Nafukovanie oboch lic sti¢asne — vyfukovanie cez Gsta (rychle, pomalé podla pokynov)

Otvaranie Gst — napodobfiovanie usmevu Sirokého - ukazka zubov - zatvorenic ust



Spulenie pier — napodobnenie bozku — cmukanie — uvol'nenie pier

Siroké otvaranie st — zatvaranie st — precvitovanie licnych svalov



Mierne otvorené usta — vyplazovanie jazyka — zatvorenic ust

Fiktivne zivanie



Spulenie (st — zatinanic pier

Otvaranie — zatvaranie ust fiktivne kricanie




Fiktivny pla¢ s otvorenymi tistami — zavriet’ Gsta — na pokyn fiktivny plac



Fiktivny bozk do vzduchu, na ruku, na lice kamaratovi

Vazna tvar — mierny ismev so zatvorenymi ustami — vazna tvar



Vazna tvar — Gismev s otvorenymi ustami — vazna tvar

Fiktivny ul'ak — otvoren¢ usta do tvaru kruhu



Mierne pootvorenie Ust — mierne zatinanie zubov cez spodnu peru

Vykriicanie pier vpravo vlavo



Vyfukovanic vzduchu cez pery — brnenie pier — nafukovanie lic

Uroven 2

Olizovanie jazykom vpravo, vlavo, okolo podl'a pokynov — pomaly — jazyk povyplazeny



Olizovanie jazykom — horna pera — jazyk mierne vyplazeny — rychlo




Olizovanie spodnej pery — motivacia lizeme zmrzlinu

Vyplazovanie jazyka — schovavanie do tst



Vibrovanie pier a jazyka so zavretymi Gstami

Urover 3




el N - - Jotknut jazykom podnebia

.klopkanie kopyt kona — jazyk sa striedavo dotyka podnebia a rychlym klipnutim sa dostava dole



Zmurkanie jednym okom — striedavo druhé oko a posavanie kitikov ust k Zzmurkajicemu oku

Postupnost’ dychovych cviceni pre deti pred$kolského veku
(Jazyk a komunikicia - artikulacia, vvslovnost’)

(vSetky drovne — dychové cvicenie je dolezité pre rozevicenie hovoridiel a hlasiviek)




Lopticky 10x

Spicka jazyka Spicka jazyka
vytlac¢a stranu vytlac¢a stranu
pravého lica favého lica

Opica

Spi¢ka jazyka je medzi dolnymi zubami a dolnou
perou. Nasleduje tlak - uvolnenie. Opakujeme 10x




Cvik so Spachtlfou
tlak jazyka na
Spachtlfu 10 sekund

Spachtlu (alebo lyziéku)
drzime vertikalne pred
ustami a diet'a/dospely

na nu jazykom vytvara tlak.
Spi¢ka jazyka by nemala
smerovat’ ani hore ani dole
ale na stred Spachtle

Slimak drzime v polohe
10 sekund, ak

zvladame mozeme
opakovat’

viac

krat

Stredna Cast’ jazyka sa prisava o

horné podnebie. Spicka jazyka je |
ZA DOLNYMI PREDNYMI ZUBAMI
(dviha sa len stred jazyka)




Ty€inku pridrza Spi¢kou jazyka
Ty€inku pridfza perami

Ty€inku pridfza o vnutornua stranu |
spodnych zubov Spic¢kou jazyka
(najlepsie aby bola ty&inka kolmo) |
kazdy cvik trva 10 sekand

Usta dosiroka otvori a’
zavrie. Opakovat’ 5x

Siroky Gsmev a zavriet
usta. Opakovat’ 5x




Kosacka
Zahryznuat' do hornej pery,
zahryznut’ do dolnej pery, striedavo 10x =




Udrzat’ cukrik/lentilku
na jazyku v tvare
vanicky
10 sekund

Snaha ¢o najviac vyplazit’' jazyk a
dotknut’ sa lizatka striedavo
dole - hore 10x. Hlava je rovno nie v
predklone ani v zaklone

Fukanie do piskacieho
lizatka (je mozné nahradit’
aj fukanim do bublifuku)

R



s
-

Snaha €o najviac vyplazit' jazyk a
dotknut’ sa lizatka striedavo
vpravo - vfavo 10x. Hlava je rovno nie v
predklone ani v zaklone




U e AN

ROZPRAVKA O JAZYCKU

pom.:  pri polyboch jazyka dbime na otvorenie Ut do takej miery, sby nedochidralo k postveruu shnky
cvitenie robime pravideine, nagr, rino a veler - urobime s z neho ridl
ked dicla mmmaﬁmwmmwpﬂmpm pritom ne obrizky zvierst

BOL RAZ JEDEN DOM (peejdeme & pratom po perdch)

V TOM DOME BY VAL JAZY CEK (vyplazime jazyi)

KAZDY DEN CAKAL, KTO PRIDE NA NAVSTEVU (nekofkokrit zs sebou el
pheion Jagri)

POZERAL NA VSETKY STRANY (jazykom polybujeme wpravo, wfavo, hore, doku, neskde spows

dolave, zhors nadsl, natime sa ho vyplezf So najviec)
A VERU KAMARATI PRISLI, ZAKLOPKALI NA DVIERKA. (kiopkbme jestes o

homé podnebie - ns korene 2bov® - pri ctvorenich Gatach, pridéme ok ,dddd™)
NAJPRV PRISLA RYBICKA. (ctvirame pocindne velké tsta)
POTOM PRISIEL SLON. SLON MA DLHY CHOBOT. (potybujeme jazykom z strwy

na streen)

PRISLA AJ MACICKA. (pomaly oblizjeme pery jazykom ~ horra, doind, dookola tek, sby sme cbitzali

peru od jedného ioitika po mzmwmmwmmmm d2emom, nutelou &

ziizal)

PRIKLUSALI AJ KONIKY — STARY AJ . MLADY. (juyk pritléfeme o hamé podacbic &

lsskame nism - pomaly wko stad pomaly konlk 8 nchlo sko misdy kontk, chrbtom rucy fixjeme poliyb shnky)
“DOKONCA AJ SLIMACIK SA PRIPLAZIL. (ootek jugks mprieme 2 dolné mby,

zdvitneme jeho chrbit fo rajvise 8 uvolnime ho)

KED SA ZVIERATKA STRETNU, DAJU 51 BOZK. (cmdeasie - 1x,25,3%)

ZAHRAJU SI FUTBAL., (contekom jazyka striedaro vytlifeme raz jedso, potom druhé lice - gol; pery w0

pritomn zatvorent|il ) .

POHOJDAJU SA NA HOJDACKE. (aaprieme juzyk 2a wehn muby — wehind kolisks)

SPOLU 81 ZASUTAZIA A FUKAJU DO VRTULKY (i raspotengeh pestch nddych nosem

pi zatvorengch Ostach, v dych Gstarmi, nedcde pri vy dychu vyslovoval fdl0, 6686 — poari dchacie cvitenis).

KED SKONCIA, KAZDY JE UNAVENY A ODIDU SPINKAT DOMOV.

(zazivame)



